och reservoaropererade _ SETERTT: ’-"_ Z ;
INBJUDAN TILL FAMILJEDAGAR!
ILCO Riksforbundet for stomi- och reservoaropererade i samarbete med
Karlskoga folkhogskola inbjuder harmed till familjedagar
pa Karlskoga folkhdgskola den 17-20 maj.

Familjedagarna borjar torsdagen 17 maj med ankomst under eftermiddagen och avslutas
sondagen 20 maj efter lunch. Inbjudan vander sig till hela familjen dar det finns ett barn som
ar fodd 1997 eller senare och har en sjukdom och/eller missbildning i urinvégar och/eller
tarmsystem oavsett om barnet har stomi eller inte.

Programpunkter som planeras for foraldrarna:
< David Svensson, thriathlet berattar om vagen fran att vara svart sjuk i Ulcerés Colit till
att vara elitidrottsman.
++ Bandage och lakemedelsforetag stéller ut och informerar.

% Gruppvisa diskussioner.
¢+ Léattsam samvaro med familjer i samma situation.

Programpunkter som planeras for de yngre barnen:
% Olika aktiviteter kommer att ordnas av elever pa skolans fritidsledarlinje

¢+ Sporthall med klattervagg, lekrum och stora grasytor for utomhusaktiviteter finns
inom skolomradet.

% Det kommer ocksa att bli gemensamma aktiviteter foraldrar/barn.

Programpunkter som planeras for de aldre barnen:
7/

¢ Forutom att delta i fritidsledarnas aktiviteter kommer speciella programpunkter att
ordnas for de &ldre barnen med diagnos och aven for deras syskon.

Personer med stor erfarenhet av barn med de aktuella diagnoserna kommer att vara med under
familjedagarna.

Kostnaden for hela familjen inklusive resa och helpension ar 1 500 kr. Deltar bara en
foralder &r kostnaden 1 000 kr. Icke medlemmar betalar 2 000 kr respektive 1 500 kr.
(Medlemskap i ILCO kostar 220 kr/ar, familjemedlemskap 320 kr/ar).

Kontakta garna er lansforening och fraga om de vill ge bidrag till er kostnad for
familjedagarna.

Antal platser ar begransade, familjer som inte tidigare varit med pa familjedagar kommer att
prioriteras men var forhoppning &r att samtliga som anmaéler sig kan beredas plats.

Lakan och handdukar ingar inte.

Reskostnaden kommer vi att ersatta med billigaste fardsétt, alternativt egen bil 18:50 kr/mil.
De som kommer med tag hamtas vid stationen i Degerfors och de som kommer med buss
hamtas vid busstationen i Karlskoga.

Vi vill ha anmalan senast 18 april pa anmélningstalongen. Anmalan kan ocksa goras via
webbplatsen www.ilco.nu

Frégor om familjedagarna kan ni stélla till Asa Karlsson, telefon 0155-22 75 84,

mobil 073-612 93 97, E-post asa.karlsson72@telia.com

Deltagarlista, vagbeskrivning m.m. kommer att skickas till deltagarna under vecka 17.

Valkommen med er anmalan till ILCOs familjedagar i Karlskoga!



ANMALNINGSTALONG

till familjedagar pa
Karlskoga folkhdgskola
den 17-20 maj 2012

Foraldrarnas namn: (som kommer att delta)

1 2.

Adress:

Postnr: Ort:

E-postadress:

Telefon: Mobil:

Barnets namn: Alder:

Stomityp (om barnet har stomi):

Barnets diagnos. Vill vi veta bl.a. for att géra en lamplig indelning vid inkvartering.

Medfoljande syskons namn och alder:

Ovriga upplysningar: (Specialkost, etc.)

Anmalan skickas senast 18/4 till:

ILCO

Box 1386

172 27 Sundbyberg

Anmalan gar ocksa att gora via var hemsida www.ilco.nu

VALKOMNA!




